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Häufig gestellte Fragen
Arzneimittel als  
Mikronährstoff-Räuber

Wie ist das Buch aufgebaut?

Welchen fachlichen Hintergrund 
hat Herr Gröber?

Welchen fachlichen Hintergrund 
hat Herr Prof. Kisters?

Das Buch stellt verschiedene Arten von Arzneimit-
teln vor und geht auf die Wechselwirkungen mit 
dem Haushalt verschiedener Mikronährstoffe ein. Im 
hinteren Teil des Buches sind diese Zusammenhänge 
für einen schnellen Überblick noch einmal tabella-
risch zusammengefasst.

Uwe Gröber ist Pharmazeut und zählt zu den führen-
den Mikronährstoffexperten in Europa. Er ist seit Jah-
ren aktiv in der Aus- und Fortbildung von Ärzten, Apo-
thekern und Ernährungswissenschaftlern. Zu seinen 
Spezialgebieten zählen die Mikronährstoffmedizin, 
Interaktionen zwischen Arzneimitteln und Mikronähr-
stoffen, Ernährungs- und Präventivmedizin sowie die 
komplementäre Krebstherapie.

Prof. Dr. Klaus Kisters ist Chefarzt der Klinik für 
Innere Medizin des St. Anna Hospitals Herne. Seine 
Tätigkeitsschwerpunkte umfassen u. a. die Innere 
Medizin, Nephrologie, klinische Geriatrie sowie Blut-
hochdruck. Professor Kisters ist Vize-Präsident der 
Gesellschaft für Magnesium-Forschung.


