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Häufig gestellte Fragen

Diabetes Typ 2: 
Ursachen verstehen –  

erfolgreich behandeln

Was unterscheidet das Buch von 
anderen?

Für wen ist das Buch geeignet?

Welchen fachlichen Hintergrund 
haben die Autoren?

Das Buch beleuchtet den Typ II Diabetes aus Sicht 
der Mitochondrialen Medizin und gibt Tipps, wie 
man die Mitochondrien entlasten und stärken kann.

Hier liegt der Fokus klar bei den Betroffenen: es ist 
leicht verständlich geschrieben und vermittelt durch 
viele Beispiele aus dem Alltag der Betroffenen die Ge-
wissheit, dass die Autoren die Probleme von Diabeti-
kern ernst nehmen.

Dr. Bodo Kuklinski ist praktizierender Facharzt für 
Innere und Umweltmedizin und Leiter des Diagnos-
tik- und Therapiezentrums für umweltmedizinische 
Erkrankungen in Rostock. Er ist ein Pionier auf dem 
Gebiet der mitochondrialen Medizin.
Dr. Anja Schemionek ist Diplom-Biologin und Wis-
senschaftsredakteurin. Sie arbeitet als freie Autorin, 
Dozentin und Lektorin vor allem im Themenkreis Ge-
sundheit. Aus persönlicher Überzeugung widmet sie 
sich besonders den ganzheitlichen und natürlichen 
Heilmethoden.


