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Häufig gestellte Fragen
Mikronährstoffe
Metabolic Tuning - Prävention - Therapie

Was unterscheidet das Buch von 
anderen? 

Für wen ist das Buch geeignet?

Welchen fachlichen Hintergrund 
hat der Autor?

Hier liegt der Fokus klar in der Praxis: das Buch 
eignet sich als praktisches Nachschlagewerk für 
den Alltag und kann als ständiger Begleiter auf dem 
Schreibtisch zu Rate gezogen werden. Kurze Tabel-
len und stichpunktartige Liste fassen den Inhalt auf 
einen Blick zusammen.

Dieses Buch eignet sich für Therapeuten und Ärzte, 
die mehr über den Einsatz von Mikronährstoffen in 
der Praxis erfahren möchten. Es setzt Fachkenntnis-
se zu medizinischen und pharmazeutischen Themen 
voraus.

Uwe Gröber ist Pharmazeut und zählt zu den füh-
renden Mikronährstoffexperten in Europa. Er ist seit 
Jahren aktiv in der Aus- und Fortbildung von Ärzten, 
Apothekern und Ernährungswissenschaftlern. Zu 
seinen Spezialgebieten zählen die Mikronährstoff-
medizin, Interaktionen zwischen Arzneimitteln und 
Mikronährstoffen, Ernährungs- und Präventivmedizin 
sowie die komplementäre Krebstherapie.


