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Die Heilkraft des Sonnenvitamins

.

Fiir wen ist das Buch geeignet? Das Buch ist fiir Apotheker, Arzte, Therapeuten sowie
auch Laien geeignet und ist Ubersichtlich, kompakt
und praktisch umsetzbar geschrieben. Zudem ent-
halt es viele anschauliche Abbildungen, Illustratio-
nen und Infoboxen.

Was sind thematische Schwer- Nach einer ausfuhrlichen Einfihrung Uber Vitamin D

punkte in diesem Buch? behandeln die Autoren in verschiedenen Kapiteln vor
allem den Stellenwert des Vitamins bei der Entwick-
lung im Mutterleib, den Wechselwirkungen von Vita-
min D mit anderen Mikronahrstoffen sowie die Rolle
des Vitamins in Pravention und Therapie.

Welche Berufsbildung haben die Uwe Grober ist Pharmazeut und zahlt zu den fUhren-

Autoren? den Mikronahrstoffexperten in Europa. Er ist seit Jah-
ren aktiv in der Aus- und Weiterbildung von Arzten,
Apothekern und Erndhrungswissenschaftlern. Mi-
chael F. Holick ist Professor fur Medizin, Physiologie
und Biophysik an der Universitdt Boston und einer
der fihrenden Experten auf dem Gebiet der Vitamin
D-Forschung.
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