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Häufig gestellte Fragen zum 
Vitamin D Schnelltest 

Was kann mit dem neuen  
Vitamin D Schnelltest nachge-
wiesen werden?

Kann ich den Vitamin D Schnell-
test selbst zu Hause durchfüh-
ren?

Wie funktioniert der  
Vitamin D Schnelltest?

Mit dem Vitamin D Schnelltest können Sie Ihren 
Vitamin D-Spiegel im Blut einordnen. Durch Abgleich 
mit der mitgelieferten Skala, können Sie einschätzen, 
ob Ihr Vitamin D-Spiegel unter 10 ng/ml liegt, zwi-
schen 10 und 30 ng/ml oder dem angestrebten Wert 
zwischen 30 und 100 ng/ml.

Ja, Sie können den Vitamin D Schnelltest bequem 
selbst zu Hause durchführen. Nach nur 10 Minuten 
erhalten Sie Ihr persönliches Testergebnis. 

Die Funktionsweise ist ähnlich wie bei bekannten 
Antigen-Schnelltests für zuhause: die Probe wird mit 
einem Puffer vermischt und wandert in der Test-
kassette nach oben. Auf der Membran befinden sich 
Vitamin D-Bindestellen im Bereich der „Positivlinie“. 
Die in der Probe vorhandenen Vitamin D-Moleküle 
verdrängen mit Farbstoff markierte Vitamin D-Mo-
leküle an dieser Linie. Je höher die Konzentration an 
Vitamin D, desto schwächer die Farbintensität an der 
Positivlinie, sobald der Puffer die Farbreaktion aus-
gelöst hat.


