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Häufig gestellte Fragen
Arzneimittel und 
Mikronährstoffe

Für wen ist das Buch „Arznei-

mittel und Mikronährstoffe“ 

geeignet?

Ist der Autor Uwe Gröber Arzt oder 

Apotheker?

Dieses Buch richtet sich vor allem an Apotheker und 

Ärzte, die bei ihren Patienten einer medikations-

bedingten Störung des Mikronährstoffhaushaltes  

durch gezielte Supplementierung mit Mikronähr-

stoffen entgegenwirken möchten. So können sie 

die Lebensqualtität der behandelten Patienten 

verbessern   .

Der Autor Uwe Gröber ist Apotheker und führender 

Mikronährstoffexperte Deutschlands sowie Leiter der 

Akademie für Mikronährstoffmedizin in Essen. Er hat 

langjährige praktische Erfahrung durch Kooperation 

mit Arztpraxen und Kliniken.
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