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Häufig gestellte Fragen
Die wichtigsten 
Nahrungsergänzungsmittel

Für wen ist das Buch geeignet?

Gibt es einen Schwerpunkt in 

diesem Buch zu Nahrungs

ergänzungsmittel?

Welche Berufsbildung hat der 

Autor?

Das Buch ist für Apotheker, Ärzte, Therapeuten

sowie auch Laien geeignet und ist übersichtlich, 

kompakt und praktisch umsetzbar geschrieben.

Es gibt einen allgemeinen einleitenden Teil sowie 

einen ausführlichen zu den 10 wichtigsten Nah-

rungsergänzungsmitteln wie Vitamine, Mineralstoffe, 

Omega-3-Fettsäuren, Coenzym Q10 und weitere.

Uwe Gröber ist Pharmazeut und zählt zu den führen-

den Mikronährstoffexperten in Europa. Er ist seit 

Jahren aktiv in der Aus- und Fortbildung von Ärzten, 

Apothekern und Ernährungswissenschaftlern.
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